
Vad anorexin gett mig

Fundera kring konsekvenser vad gäller områden som t. ex. dina tankar, känslor, kroppsliga händelser, relationer, ekonomi, 
hobbys, personlig utveckling, självförtroende osv.

Kortsiktiga, omedelbara konsekvenser av anorexin  
från stund till stund:

Långsiktiga konsekvenser av anorexin totalt fram  
till i dag:
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