Konsekvenser av dtande, svilt och kompenserande beteenden pa kort och lang sikt:

Pa kort sikt (dvs. omedelbart i stunden) Pa lang sikt (dvs. ett par veckor, manader, ett halvar)

Positiva konse-
kvenser av att
svilta sig och
kompensera
(motion, krakas,
laxermedel osv.)

Negativa konse-
kvenser av att
svilta sig och
kompensera
(motion, krakas,
laxermedel osv.)

Negativa konse-
kvenser av att
ata regelbundet
och tillrackligt

Positiva konse-
kvenser av att
ata regelbundet
och tillrackligt
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