Beteenden i varderad riktning

Omréde: fysisk halsa

Livsvardering: ata regelbundet och tillrackligt

Hinder Vilka hinder kan dyka upp ndr du boérjar agera i din varderade riktning? Beskriv dessa tankar, kanslor,
minnen eller andra hdndelser som sker utanfér din kropp som hindrar dig. Skriv upp dem - och vad du
ska gora nar de dyker upp.

Mal:

Beteenden som
riktar mig mot
min livsvardering

Delmal for att
na mal

Dessa ska vara beskrivna som om det du gor &r inspelat pa video med ljudupptagning. Det betyder att
det ska vara valdigt detaljerat. Du forestaller dig vara i situationen och skriver ner exakt det du ska gora.
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